
 

บทที่ 4 
 

การวเิคราะห์ข้อมลู  
 

การศกึษาวิจยัเร่ือง "ความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
อยธุยา" ครัง้นี ้ ผู้วิจยัทําการศกึษาโดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaires) เก็บข้อมลูจากกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีเป็นนิสิตของมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา จํานวน 400 รูป โดยมี
วตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาความผาสุกและปัจจัยท่ีสมัพนัธ์กับความผาสุกของนิสิต สําหรับผลการ
วิเคราะห์ข้อมลูการศกึษา ผู้วิจยันําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูโดยแบง่เป็น 3 สว่นดงันี ้

สว่นท่ี 1 การนําเสนอข้อมลูทัว่ไป 
สว่นท่ี 2 การนําเสนอระดบัความผาสกุของนิสติ 
สว่นท่ี 3 การทดสอบสมมตฐิาน 

 
ส่วนที่ 1 การนําเสนอข้อมลทั่วไปู  

1.1 ข้อมลทั่วไปทางประชากรศาสตร์ู  
ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัข้อมลูทัว่ไปทางประชากรศาสตร์ของนิสติมหาวิทยาลยั

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยุธยา จําแนกตามสถานภาพ อายุ จํานวนพรรษา ค่าใช้จ่าย
ส่วนตวัต่อเดือน สถานภาพการเงิน ท่ีมาของค่าใช้จ่าย ประเทศ การเจ็บป่วย ความวิตกกงัวลกบั
ความเจ็บป่วย  สถานภาพการพนกัขณะเรียนในมหาวิทยาลยั มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 4.1 
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ตารางท่ี 4.1 

จํานวน ร้อยละ ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของนิสติ 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ ราชวทิยาลยั อยธุยา 

 

ข้อมลส่วนบุคคลู  
จาํนวน 
(n=400) 

ร้อยละ 
(100) 

สถานภาพ   
พระภิกษุ 237 59.2 
สารเณร 163 40.8 

อายุ   
ต่ํากวา่ / 20 ปี 120 30.0 
21-30 ปี 221 55.2 
31-40 ปี 29 7.2 
41 ปีขึน้ไป 30 7.6 

จาํนวนพรรษา   
ต่ํากวา่ 5 พรรษา 175 43.8 
6-10 พรรษา 186 46.5 
11-15 พรรษา 33 8.2 
16 พรรษาขึน้ไป 6 1.5 

ค่าใช้สอยส่วนตวัต่อเดอืน   
ต่ํากวา่ 1,000  บาท 113 28.2 
1,000 – 1,500 บาท 117 29.2 
1,501 – 2,000 บาท 57 14.3 
2,000 บาทขึน้ไป 113 28.2 

สถานภาพการเงนิ   
พอใช้ 172 43.0 
ไมพ่อใช้ 106 26.5 
พอบ้าง 122 30.5 
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ่) 

 

ข้อมลส่วนบุคคลู  
จาํนวน 
(n=400) 

ร้อยละ 
(100) 

ที่มาของค่าใช้จ่าย   
สว่นตวั 231 57.8 
ครอบครัว 66 16.5 
โยมอปุถมัภ์ 64 16.0 
เจ้าอาวาส / อาจารย์ 39 9.7 

ประเทศที่อย่ ู   
ไทย 307 76.8 
ลาว 48 12.0 
พมา่ 18 4.5 
กมัพชูา 27 6.8 
จีน - - 

การเจบ็ป่วย   
มีบอ่ยครัง้ 81 20.2 
มีบางครัง้ 235 58.8 
ไมมี่ 84 21.0 

ความวิตกกังวลกับความเจบ็ป่วย   
มีบอ่ยครัง้ 61 14.2 
มีบางครัง้ 215 61.1 
ไมมี่ 124 24.7 

สภาพการพาํนักขณะเรียนในมหาวิทยาลัย   
พกัประจํา 68 17.0 
ไมพ่กั 96 24.0 
พกับางครัง้ 236 59.0 
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 จากตารางท่ี 4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปทางประชากรศาสตร์ของนิสิตท่ีตอบ
แบบสอบถาม พบวา่  ร้อยละ 59.2 เป็นพระภิกษุ และร้อยละ 40.8 เป็นสามเณร  ด้านอาย ุร้อยละ 
55.2 อายรุะหว่าง 21-30 ปี รองลงมา ร้อยละ 30.0 อายต่ํุากวา่ 20 ปี  ด้านพรรษา ร้อยละ 46.5         
มีพรรษาระหว่าง 5 - 10 พรรษารองลงมา ร้อยละ 43.8 มีพรรษาต่ํากวา่ 5 พรรษา ร้อยละ 8.2           
มีพรรษาระหวา่ง 11- 15 พรรษา และร้อยละ 1.5 มีพรรษา16 พรรษาขึน้ไป 

 ด้านค่าใช้จ่ายส่วนตวัต่อเดือน ร้อยละ 29.2 มีค่าใช้จ่ายส่วนตวัต่อเดือน 1,000 – 
1,500 บาท รองลงมาร้อยละ 28.2 เท่ากนัคือ มีคา่ใช้จ่ายสว่นตวัตอ่เดือนต่ํากวา่ 1,000 บาทและ
คา่ใช้จ่ายสว่นตวัตอ่เดือน 2,001 ขึน้ไป และร้อยละ 14.3 มีคา่ใช้จ่ายสว่นตวัตอ่เดือน 1,501-2,000 
บาท ด้านสถานภาพการเงิน ร้อยละ 43.0 พอใช้ ร้อยละ 30.5 พอบ้าง และร้อยละ 26.5 ไม่พอใช้ 
ด้านท่ีมาของค่าใช้จ่าย ร้อยละ 57.8 เป็นเงินส่วนตวั รองลงมาร้อยละ 16.5 เป็นเงินท่ีได้รับการ
สนบัสนุนค่าใช้จ่ายจากครอบครัว ร้อยละ 16.0 จากโยมอปุถมัภ์ และร้อยละ 9.7 จากเจ้าอาวาส 
หรืออาจารย์ ตามลําดบั เม่ือสํารวจถึงภมูิลําเนาถ่ินท่ีอยูพ่บวา่ สว่นใหญ่ร้อยละ 81.5 เป็นนิสิตชาว
ไทย รองลงมาร้อยละ 10.2 มาจากประเทศลาว ร้อยละ5.5 มาจากประเทศกมัพชูา และร้อยละ           
2.9  มาจากประเทศพมา่ 

ด้านการเจ็บป่วยพบว่า ร้อยละ 68.0 มีอาการเจ็บป่วยบ้างบางครัง้ ร้อยละ 14.5             
มีอาการเจ็บป่วยบ่อยครัง้ และร้อยละ 21.0 ไม่มีอาการเจ็บป่วย ด้านความวิตกกังวลกับความ
เจ็บป่วย ร้อยละ 61.1 มีความวิตกกงัวลเป็นบางครัง้ ร้อยละ 24.7 ไมมี่ความวิตกกงัวล และร้อยละ 
14.2 มีความวิตกกังวลบ่อยครัง้  ด้านสภาพการพํานักขณะเรียนในมหาวิทยาลยั ร้อยละ 63.3        
พกัท่ีมหาวิทยาลยับ้างบางครัง้ ร้อยละ 23.6 ไมพ่กั และร้อยละ 13.1 พกัประจํา 
 

1.2 ข้อมลด้านวัดที่พาํนักของนิสิตู  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านท่ีพํานักของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลยั อยธุยา จําแนกตามจํานวนพระท่ีจําพรรษาภายในวดั ตําแหน่งภายในวดั ความสมัพนัธ์
ภายในวดั การเจ็บป่วยของพระในวดั ความวิตกกงัวลการเจ็บป่วยของพระในวดั การปฏิบตักิิจของ
สงฆ์ ดงัรายละเอียดตารางท่ี 4.2 
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ตารางท่ี 4.2 

จํานวน ร้อยละ ข้อมลูด้านวดัท่ีพํานกัของนิสติ 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 

 

ข้อมลด้านวัดที่พาํนักู  
จาํนวน 
(n=400) 

ร้อยละ 
(100) 

จาํนวนพระที่จาํพรรษาภายในวัด   
ต่ํากวา่ 30 รูป 153 38.3 
31 – 50 รูป 118 29.5 
51 รูปขึน้ไป 129 32.3 

ตาํแหน่งภายในวัด   
เจ้าอาวาส 17 4.3 
ผ้ชู่วยเจ้าอาวาส 16 4.0 
พระลกูวดั 367 91.8 

ความสัมพันธ์ภายในวัด   
ดี 222 55.5 
คอ่นข้างดี 150 37.5 
ไมดี่ 28 7.0 

การเจบ็ป่วยของพระในวัด   
มีบอ่ยครัง้ 41 10.3 
มีบางครัง้ 298 74.5 
ไมมี่ 61 15.3 

ความวิตกกังวลกับการเจบ็ป่วยของพระในวัด   
มีบอ่ยครัง้ 75 18.8 
มีบางครัง้ 259 64.8 
ไมมี่ 66 16.5 

การปฏิบัตกิิจของสงฆ์   
บอ่ยครัง้ 171 42.8 
บางครัง้ 223 55.8 
ไมป่ฏิบตั ิ 6 1.5 
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จากตารางท่ี 4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูด้านวดัท่ีพํานกัของนิสิต พบว่า ร้อยละ 40.2 

นิสิตจําพรรษาภายในวดัท่ีมีจํานวนพระต่ํากวา่ 30 รูป รองลงมาร้อยละ 32.0 จําพรรษาในวดัท่ี
พระจําพรรษา 51 รูปขึน้ไป  และร้อยละ 27.3 จําพรรษาในวดัท่ีมีพระจําพรรษา 31- 50 รูป 
ตามลําดบั  

ด้านตําแหน่งภายในวดั นิสิตส่วนใหญ่ ร้อยละ 96.7 เป็นพระลกูวดัร้อยละ 2.9 มี
ตําแหน่งเป็นเจ้าอาวาส และร้อยละ 0.4 เป็นผู้ช่วยเจ้าอาวาส ทัง้นีมี้ระดบัความสมัพนัธ์ภายในวดั
อยู่ในระดบัดี ร้อยละ 56.7  ระดบัค่อนข้างดี ร้อยละ 37.8 และเป็นท่ีน่าสงัเกตว่ามีระดบั
ความสมัพนัธ์ท่ีไม่ดีถึงร้อยละ 5.5 เม่ือสอบถามถึงการเจ็บป่วยของพระในวดัพบว่า มีการเจ็บป่วย
บ้างบางครัง้ร้อยละ 86.2 และเจ็บป่วยบอ่ยครัง้ ร้อยละ 14.2  มีความวิตกกงัวลกบัการเจ็บป่วย
ของพระในวดับางครัง้ ร้อยละ 72.4 มีความวิตกกงัวลบอ่ยครัง้ ร้อยละ 14.2 และไม่มีความวิตก
กงัวลเลย ร้อยละ 13.3 ทัง้นีเ้ม่ือสอบถามถึงการปฏิบตัิกิจของสงฆ์พบว่า ร้อยละ 57.1 ปฏิบตัิ
บางครัง้ร้อยละ 40.7 ปฏิบตับิอ่ยครัง้และร้อยละ 2.2 ไมมี่การปฏิบตั ิ

1.3 ข้อมลด้านการเรียนของนิสิตู  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการเรียนของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย อยุธยา จําแนกตาม ชัน้ปีท่ีศึกษา คณะท่ีศึกษา การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือน ความสมัพนัธ์กบัอาจารย์ผู้สอน/อาจารย์ท่ีปรึกษา ดงัรายละเอียดตารางท่ี 
4.3 

ตารางท่ี 4.3 
จํานวน ร้อยละ ข้อมลูด้านการเรียนของนิสติ 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 
 

ข้อมลด้านการเรียนู  
จาํนวน 
(n=400) 

ร้อยละ 
(100) 

ชัน้ปีที่ศึกษา   
ชัน้ปีท่ี 1 171 42.8 
ชัน้ปีท่ี 2 76 19.0 
ชัน้ปีท่ี 3 92 23.0 
ชัน้ปีท่ี 4 61 15.2 
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ตารางท่ี 4.3 (ตอ่) 

 

ข้อมลด้านการเรียนู  
จาํนวน 
(n=400) 

ร้อยละ 
(100) 

คณะที่ศึกษา   
คณะพทุธศาสตร์ 78 17.8 
คณะมนษุย์ศาสตร์ 90 2.3 
คณะครุศาสตร์ 75 21.8 
คณะสงัคมศาสตร์ 157 38.2 

การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสตรู    
เข้าร่วมประจํา 229 57.2 
เข้าร่วมบางครัง้ 145 36.2 
ไมเ่คยเข้าร่วม 26 6.5 

ความสัมพันธ์กับเพื่อน   
ดี 290 72.5 
คอ่นข้างดี 110 27.5 
ไมดี่ - - 

ความสัมพันธ์กับอาจารย์ผ้สอนู /อาจารย์ที่ปรึกษา   
ดี 230 57.5 
คอ่นข้างดี 156 39.0 
ไมดี่ 14 7.5 

   
 

จากตารางท่ี 4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูด้านการเรียนของนิสิต พบว่า ร้อยละ 38.2
เป็นนิสิตชัน้ปีท่ี 1 รองลงมาร้อยละ 25.5 เป็นนิสิตชัน้ปีท่ี 3  ร้อยละ 22.5 เป็นนิสิตชัน้ปีท่ี 2 และ
ร้อยละ 13.8 เป็นนิสิตชัน้ปีท่ี 4   ด้านคณะท่ีศกึษา ร้อยละ 38.2 ศกึษาอยู่ในคณะสงัคมศาสตร์ 
รองลงมาร้อยละ 21.8 คณะครุศาสตร์  ร้อยละ17.8 คณะพุทธศาสตร์ และร้อยละ 2.3 คณะ
มนษุยศาสตร์ ตามลําดบั เม่ือพิจารณาด้านการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสตูรพบว่า ร้อยละ 58.9 
มีการเข้าร่วมประจํา ร้อยละ 37.1 มีการเข้าร่วมบางครัง้ และร้อยละ 4.0 ไม่เคยเข้าร่วมเลย ส่วน
ระดบัความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนนิสิตด้วยกนั พบว่า สว่นใหญ่ร้อยละ 73.1 อยู่ในระดบัดีร้อยละ 26.9 
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ระดบัค่อนข้างดี ด้านระดบัความสมัพนัธ์กับอาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ท่ีปรึกษา ร้อยละ 52.7       
อยูใ่นระดบัดี ร้อยละ 42.9 ระดบัคอ่นข้างดี และ ร้อยละ 4.4 มีระดบัความสมัพนัธ์ท่ีไมดี่ 
 
ส่วนที่ 2 ผลการวเิคราะห์ระดบัความผาสุกของนิสิต 

ผู้ วิจัยได้วิเคราะห์ระดบัความพึงพอใจของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั อยธุยา ในองค์ประกอบทัง้ 11 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้สึกเป็นสขุด้านบวก ด้านความ
คาดหวงัและความสําเร็จท่ีคาดหวงั ด้านทกัษะการเผชิญปัญหา ด้านประสบการณ์ชีวิตท่ีมีค่าต่อ
จิตใจ ด้านการสนบัสนนุจากครอบครัว ด้านการสนบัสนนุจากเพ่ือน ด้านการสนบัสนุนจากคณะ
สงฆ์ภายในวดั ด้านการควบคมุจิตใจตนเอง ด้านการรับรู้ภาวะสขุภาพ ด้านสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
ด้านความรู้สกึเป็นสขุด้านลบ และสรุปรวมเป็นรายได้ มีรายละเอียดดงันี ้

2.1 ด้านความร้สึกเป็นสุขด้านบวกู  
 

ตารางท่ี 4.4 
จํานวน ร้อยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัความรู้สกึผาสกุของนิสติ 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ด้านความรู้สกึเป็นสขุด้านบวก 

 

ระดบัความผาสกุ 
ข้อท่ี พฤติกรรม มาก

ท่ีสดุ 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ท่ีสดุ 
x  S.D. 

แปล
ผล 

1 ทา่นรู้สกึวา่ชีวิตของทา่นมี
ความสขุ 

94 
(13.5) 

147 
(36.8) 

141 
(35.3) 

13 
(3.3) 

5 
(1.3) 

3.78 0.885 มาก 

2 ทา่นมีความสขุในชีวิตใน
ระยะ 2-3 ปีท่ีผา่นมา 

75 
(18.0) 

137 
(34.3) 

155 
(38.8) 

24 
(6.0) 

9 
(2.3) 

3.61 0.932 มาก 

3 ทา่นรู้สกึภมิูใจในตนเอง 137 
(34.3) 

141 
(35.3) 

99 
(24.8) 

15 
(3.8) 

8 
(2.0) 

3.96 0.960 มาก 

4 ทา่นรู้สกึยินดีกบั
ความสําเร็จของผู้ อ่ืน 

114 
(28.5) 

166 
(41.5) 

103 
(25.8) 

11 
(2.8) 

6 
(1.5) 

3.93 0.886 มาก 

 รวมคา่เฉล่ียด้านความรู้สกึเป็นบวก 3.82 0.688 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูระดบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยั        

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยุธยา ด้านความรู้สึกเป็นสขุด้านบวก พบว่า นิสิตมหาวิทยาลยั
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มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีความผาสกุในระดบัมาก ( x = 3.82, S.D. = 0.688)         
และเม่ือพิจารณารายข้อพบว่า นิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีระดบั

ความผาสุกด้านความรู้สึกเป็นสุขด้านบวกทุกข้อ คือ มีความรู้สึกภูมิใจในตนเอง ( x = 3.96,        

S.D. = 0.960) รู้สกึยินดีกบัความสําเร็จของผู้ อ่ืน ( x = 3.93, S.D. = 0.886) มีความรู้สกึว่าชีวิต   

มีความสขุ ( x = 3.78, S.D. = 0.885) และมีความสขุในชีวิตระยะ 2-3 ปีท่ีผ่านมา ( x = 3.61,  
S.D. = 0.932) 

 
2.2 ด้านความคาดหวังและความสาํเร็จที่คาดหวัง 

ตารางท่ี 4.5 
จํานวน ร้อยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัความรู้สกึผาสกุของนิสติมหาวิทยาลยั

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ด้านความคาดหวงัและความสําเร็จท่ีคาดหวงั 
 

ระดบัความผาสกุ 
ข้อท่ี พฤติกรรม มากท่ี 

สดุ 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ท่ีสดุ 
x  S.D. 

แปล
ผล 

1 ทา่นรู้สกึพงึพอใจในฐานะ
ทางสงัคมท่ีทา่นคาดหวงั 

62 
(15.5) 

171 
(42.8) 

127 
(31.8) 

33 
(8.3) 

7 
(1.8) 

3.62 0.904 มาก 

2 ทา่นรู้สกึวา่ชีวิตของทา่น
ก้าวหน้าดี 

102 
(25.5) 

142 
(35.5) 

138 
(34.5) 

14 
(3.5) 

4 
(1.0) 

3.81 0.892 มาก 

3 ทา่นประสบความสําเร็จ
อยา่งท่ีทา่นต้องการ 

56 
(14.0) 

176 
(44.0) 

126 
(31.5) 

34 
(8.5) 

8 
(2.0) 

3.60 0.902 มาก 

4 ทา่นรู้สกึประสบความสําเร็จ
ในชีวิต 

77 
(19.3) 

146 
(36.5) 

136 
(34.0) 

34 
(8.5) 

7 
(1.8) 

3.63 0.946 มาก 

5 ทา่นรู้สกึพงึพอใจในชีวิต 96 
(24.0) 

179 
(44.8) 

95 
(23.8) 

25 
(6.3) 

5 
(1.3) 

3.84 0.904 มาก 

 รวมคา่เฉล่ียด้านความคาดหวงัและความสําเร็จท่ีคาดหวงั 3.69 0.679 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยั        

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยุธยา ด้านความคาดหวงัและความสําเร็จท่ีคาดหวงั พบว่า          

นิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีความผาสกุในระดบัมาก ( x = 3.69,                 
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S.D. = 0.679) และเม่ือพิจารณารายข้อพบว่านิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
อยุธยา มีระดบัความผาสกุด้านความคาดหวงัและความสําเร็จท่ีคาดหวงัทุกข้อ คือ มีความรู้สึก 

พงึพอใจ ในชีวิต ( x = 3.84, S.D. = 0.904)มีความรู้สกึวา่ชีวิตก้าวหน้า ( x = 3.81, S.D. = 0.892)            

มีความรู้สกึประสบความสําเร็จในชีวิต ( x = 3.63, S.D. = 0.903) มีความรู้สกึพงึพอใจในฐานะ

ทางสงัคมท่ีคาดหวงั( x = 3.63, S.D. = 0.904) และประสบความสําเร็จในชีวิตอย่างท่ีต้องการ                         
( x = 3.60, S.D. = 0.902) 
 

2.3 ด้านทกัษะการเผชิญปัญหา 

ตารางท่ี 4.6 
จํานวน ร้อยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัความรู้สกึผาสกุของนิสติ 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ด้านทกัษะการเผชิญปัญหา 

ระดบัความผาสกุ 
ข้อท่ี พฤติกรรม มาก 

ท่ีสดุ 
มาก ปาน 

กลาง 
น้อย น้อย

ท่ีสดุ 
x  S.D. 

แปล
ผล 

1 ทา่นรู้สกึมัน่ใจท่ีจะเผชิญกบั
ปัญหาและอปุสรรคท่ีเข้ามา
ในชีวิต 

105 
(26.3) 

155 
(38.8) 

118 
(29.5) 

19 
(4.8) 

3 
(0.8) 3.85 0.891 มาก 

2 ท่านรู้สกึมัน่ใจท่ีจะรับมือกบั
สิง่ท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคตได้ 

79 
(19.8) 

180 
(45.0) 

108 
(27.0) 

29 
(7.3) 

4 
(1.0) 

3.75 0.888 มาก 

3 ท่านพร้อมท่ีจะเผชิญปัญหา
และ ไม่ ก ลั ว ปัญหา ท่ี จ ะ
เกิดขึน้ 

115 
(28.8) 

175 
(43.8) 

90 
(22.5)1 

17 
(4.3) 

3 
(0.8) 3.96 0.866 มาก 

4 ท่านมองปัญหาเป็นสิ่ ง ท่ี
แก้ไขได้ 

140 
(35.0) 

126 
(31.5) 

108 
(27.0) 

21 
(5.3) 

5 
(1.3) 

3.94 0.970 มาก 

5 ท่านสามารถปรับตวัต่อการ
เปล่ียนแปลงในชีวิตได้ 

100 
(25.0) 

181 
(45.3) 

88 
(22.0) 

29 
(7.3) 

2 
(0.5) 

3.87 0.889 มาก 

 รวมคา่เฉล่ียด้านทกัษะการเผชิญปัญหา 3.87 0.704 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.6 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยั        

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยุธยา ด้านทักษะการเผชิญปัญหาพบว่า นิสิตมหาวิทยาลัย          
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มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีความผาสกุในระดบัมาก ( x = 3.87, S.D. = 0.704) และ
เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า นิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีระดบัความ
ผาสกุด้านทกัษะการเผชิญปัญหาทกุข้อ คือ พร้อมท่ีจะเผชิญปัญหาและไม่กลวัปัญหาท่ีจะเกิดขึน้         

( x = 3.96, S.D. = 0.866) มองปัญหาเป็นสิง่ท่ีแก้ไขได้ ( x = 3.94, S.D. = 0.970) สามารถปรับตวั

ตอ่การเปล่ียนแปลงในชีวิตได้ ( x = 3.87, S.D. = 0.889) มีความรู้สกึมัน่ใจท่ีจะเผชิญกบัปัญหา         

และอปุสรรคท่ีเข้ามาในชีวิต ( x = 3.85, S.D. = 0.891) และมีความรู้สกึมัน่ใจท่ีจะรับมือกบัสิง่ท่ีจะ

เกิดขึน้ในอนาคตได้ ( x = 3.75, S.D. = 0.888) 
 
2.4 ด้านประสบการณ์ชีวิตที่มีค่าต่อจติใจ 

ตารางท่ี 4.7 
จํานวน ร้อยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัความรู้สกึผาสกุของนิสติ 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ด้านประสบการณ์ชีวิตท่ีมีคา่ตอ่จิตใจ 
 

ระดบัความผาสกุ 
ข้อท่ี พฤติกรรม มาก 

ท่ีสดุ 
มาก ปาน 

กลาง 
น้อย 

น้อย
ท่ีสดุ 

x  S.D. 
แปล
ผล 

1 เม่ือทา่นมีปัญหาเก่ียวกบั
การเรียนทา่นจะนัง่สมาธิ 

59 
(14.8) 

141 
(35.3) 

130 
(32.5) 

42 
(10.5) 

28 
(7.0) 

3.40 1.081 
ปาน
กลาง 

2 การทําสมาธิจะช่วยให้ทา่น
สามารถเผชิญปัญหาได้ 

105 
(26.3) 

167 
(41.8) 

101 
(52.3) 

21 
(5.3) 

6 
(1.5) 

3.86 0.918 มาก 

3 เม่ือทา่นมีความทกุข์ใจทา่น
จะขอพรจากพระรัตนตรัย 

132 
(33.0) 

124 
(31.0) 

89 
(22.3) 

34 
(8.5) 

21 
(5.3) 

3.78 1.149 มาก 

4 ทา่นรู้สกึดีท่ีได้บวชใน
พระพทุธศาสนา 

235 
(58.8) 

98 
(24.5) 

57 
(14.3) 

7 
(1.8) 

3 
(0.8) 

4.39 0.848 มาก 

 รวมคา่เฉล่ียด้านประสบการณ์ชีวิตท่ีมีคา่ตอ่จิตใจ 3.85 0.722 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.7 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยั         

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยุธยา ด้านประสบการณ์ชีวิตท่ีมีค่าต่อจิตใจ พบว่า นิสิต

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีความผาสกุในระดบัมาก ( x = 3.85, S.D. = 
0.722) และเม่ือพิจารณารายข้อ พบว่านิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา     
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มีระดบัความผาสกุด้านประสบการณ์ชีวิตท่ีมีค่าต่อจิตใจมากทกุข้อ คือ มีความรู้สกึดีท่ีได้บวชใน

พระพทุธศาสนา ( x = 4.39, S.D. = 0.848) การทําสมาธิช่วยให้สามารถเผชิญปัญหาได้ ( x = 3.8, 

S.D. = 0.918) เม่ือมีความทกุข์ใจจะขอพรจากพระรัตนตรัย ( x = 3.78, S.D. = 1.149) และเม่ือมี

ปัญหาเก่ียวกบัการเรียนจะนัง่สมาธิ ( x = 3.40, S.D. = 1.081) 
 

2.5 ด้านการสนับสนุนจากครอบครัว 

ตารางท่ี 4.8 
จํานวน ร้อยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัความรู้สกึผาสกุของนิสติ 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ด้านการสนบัสนนุจากครอบครัว 

 

ระดบัความผาสกุ 
ข้อท่ี พฤติกรรม x  S.D. มาก มาก ปาน น้อย น้อย 

ท่ีสดุ กลาง ท่ีสดุ 

แปล
ผล 

1 ทา่นคิดวา่ครอบครัวของ
ทา่นผกูพนักนัดี 

198 
(49.5) 

117 
(29.3) 

65 
(16.3) 

16 
(4.0) 

4 
(1.0) 

4.22 0.927 มาก 

2 เม่ือทา่นเจ็บป่วยครอบครัว
ของทา่นจะดแูลทา่นเป็น
อยา่งดี 

171 
(42.8) 

127 
(31.8) 

80 
(20.0) 

18 
(4.5) 

4 
(1.0) 4.11 0.942 มาก 

3 ครอบครัวของท่านจะ
สอบถามความเป็นอยูข่อง
ทา่นเป็นประจํา 

156 
(39.0) 

143 
(35.8) 

77 
(19.3) 

21 
(5.3) 

3 
(0.8) 4.07 0.926 มาก 

4 เม่ือทา่นมีปัญหาครอบครัว
ของทา่นจะช่วยเหลือตลอด 

185 
(46.3) 

116 
(29.0 

73 
(18.3) 

22 
(5.5) 

4 
(1.0) 

4.14 0.968 มาก 

5 ทา่นได้รับการช่วยเหลือจาก
ครอบครัวเม่ือมีปัญหา 

137 
(34.3) 

141 
(35.3) 

88 
(22.0) 

28 
(7.0) 

6 
(1.5) 

3.94 0.988 มาก 

 รวมคา่เฉล่ียด้านการสนบัสนนุจากครอบครัว 4.09 0.769 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.8 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยั         

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ด้านการสนบัสนุนจากครอบครัวพบว่า นิสิตมหาวิทยาลยั

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีความผาสกุในระดบัมาก ( x = 4.09, S.D. = 0.769) และ
เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า นิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีระดบัความ
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ผาสุกด้านการสนับสนุนจากครอบครัวมากทุกข้อ คือ มีความคิดว่าครอบครัวผูกพันกันดี             

( x = 4.22, S.D. = 0.927) เม่ือมีปัญหาครอบครัวจะให้ความช่วยเหลือตลอด ( x = 4.14, S.D. = 

0.968) เม่ือเจ็บป่วยครอบครัวจะดแูลเป็นอย่างดี ( x = 4.11, S.D. = 0.942) ครอบครัวสอบถาม

ความเป็นอยู่เป็นประจํา ( x = 4.07, S.D. = 0.926)และได้รับการช่วยเหลือจากครอบครัวเม่ือมี
ปัญหา ( x = 3.94, S.D. = 0.988) 

 
2.6 ด้านการสนับสนุนจากเพื่อน 

ตารางท่ี 4.9 
จํานวน ร้อยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัความรู้สกึผาสกุของนิสติ 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ด้านการสนบัสนนุจากเพ่ือน 

 

ระดบัความผาสกุ 
ข้อท่ี พฤติกรรม มาก 

ท่ีสดุ 
มาก ปาน 

กลาง 
น้อย 

น้อย
ท่ีสดุ 

x  S.D. 
แปล
ผล 

1 ทา่นคิดวา่เพ่ือนของทา่นมี
ความผกูพนักนัดี 

107 
(26.8) 

181 
(45.3) 

103 
(25.8) 

3 
(0.8) 

6 
(1.5) 

3.95 0.830 มาก 

2 เม่ือทา่นเจ็บป่วยเพ่ือนของ
ทา่นจะดแูลทา่นเป็นอยา่งดี 

110 
(27.5) 

124 
(31.3) 

124 
(31.0) 

36 
(9.0) 

5 
(1.3) 

3.75 0.998 มาก 

3 เพ่ือนทา่นสอบถามความ
เป็นอยูข่องทา่นอยูเ่ป็น
ประจํา 

82 
(20.5) 

144 
(36.0) 

122 
(30.5) 

38 
(9.5) 

14 
(3.5) 3.61 1.025 มาก 

4 เม่ือทา่นมีปัญหาเพ่ือนของ
ทา่นจะช่วยเหลือตลอด 

67 
(16.8) 

158 
(39.5) 

128 
(32.0) 

40 
(10.0) 

7 
(1.8) 

3.60 0.940 มาก 

5 ทา่นได้รับความช่วยเหลือ
จากเพ่ือนเม่ือมีปัญหา 

104 
(26.0) 

142 
(35.5) 

117 
(29.3) 

32 
(8.0) 

5 
(1.3) 

3.77 0.967 มาก 

 รวมคา่เฉล่ียด้านการสนบัสนนุจากเพ่ือน 3.73 0.740 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.9 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูระดบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยั        

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยุธยา ด้านการสนับสนุนจากเพ่ือนพบว่า นิสิตมหาวิทยาลัย         

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีความผาสกุในระดบัมาก ( x = 3.73, S.D. = 0.740) และ
เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า นิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีระดบัความ
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ผาสกุด้านการสนบัสนนุจากเพ่ือนมากทกุข้อคือ มีความคดิวา่เพ่ือนผกูพนักนัดี ( x = 3.95, S.D. = 

0.830) ได้รับความช่วยเหลือจากเพ่ือนเม่ือมีปัญหา ( x = 3.77, S.D. = 0.967) เม่ือเจ็บป่วย เพ่ือ

จะดแูลเป็นอย่างดี ( x = 3.75, S.D. = 0.998) เพ่ือนสอบถามความเป็นอยู่เป็นประจํา ( x = 3.61, 
S.D. = 1.025) และเม่ือมีปัญหาเพ่ือจะช่วยเหลือตลอด ( x = 3.60, S.D. = 0.940) 

 
2.7 ด้านการสนับสนุนจากคณะสงฆ์ภายในวัด 

ตารางท่ี 4.10 
จํานวน ร้อยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัความรู้สกึผาสกุของนิสติ 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ด้านการสนบัสนนุจากคณะสงฆ์ภายในวดั 
 

ระดบัความผาสกุ 
ข้อท่ี พฤติกรรม x  S.D. มาก มาก ปาน น้อย

ท่ีสดุ 
น้อย 

ท่ีสดุ กลาง 

แปล
ผล 

1 ทา่นคิดวา่คณะสงฆ์ภายในวดั
ของทา่นมีความผกูพนักนัดี 

111 
(27.8) 

132 
(33.0) 

120 
(30.0) 

31 
(7.8) 

6 
(1.5) 

3.78 0.988 มาก 

2 เม่ือทา่นเจ็บป่วยคณะสงฆ์
ภายในวดัจะดแูลทา่นเป็น
อยา่งดี 

109 
(27.3) 

95 
(23.8) 

115 
(28.8) 

64 
(16.0) 

17 
(4.3) 3.54 1.171 มาก 

3 คณะสงฆ์ภายในวดัสอบถาม
ความเป็นอยูข่องทา่นอยูเ่ป็น
ประจํา 

103 
(25.8) 

115 
(28.8) 

105 
(26.3) 

56 
(14.0) 

21 
(5.3) 3.56 1.166 มาก 

4 เม่ือทา่นมีปัญหาคณะสงฆ์ใน
วดัจะช่วยเหลือตลอด 

63 
(15.8) 

151 
(37.8) 

102 
(25.5) 

63 
(15.3) 

21 
(5.3) 

3.43 1.092 
ปาน
กลาง 

5 ทา่นได้รับความช่วยเหลือจาก
คณะสงฆ์ในวดัเม่ือมีปัญหา 

85 
(21.3) 

141 
(35.3) 

97 
(24.3) 

61 
(15.3) 

16 
(4.0) 

3.55 1.105 มาก 

 รวมคา่เฉล่ียด้านการสนบัสนนุจากคณะสงฆ์ภายในวดั 3.56 0.916 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.10 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูระดบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยั            

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยุธยา ด้านการสนบัสนุนจากคณะสงฆ์ภายในวดั พบว่า นิสิต

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีความผาสกุในระดบัมาก ( x = 3.56, S.D. = 
0.916) และเม่ือพิจารณารายข้อพบว่า นิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยุธยา     
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มีระดบัความผาสุกด้านการสนับจากคณะสงฆ์ภายในวดัมากทุกข้อคือ มีความคิดว่าคณะสงฆ์

ภายในวดัมีความผกูพนักนัดี ( x = 3.78, S.D. = 0.988) คณะสงฆ์ภายในวดัสอบถามความ

เป็นอยู่เป็นประจํา ( x = 3.56, S.D. = 1.116) ได้รับความช่วยเหลือจากคณะสงฆ์ในวดัเม่ือมี

ปัญหา ( x = 3.55, S.D. = 1.105) และเม่ือเจ็บป่วยคณะสงฆ์ภายในวดัจะดแูลเป็นอย่างดี ( x = 

3.54, S.D. = .171) และเม่ือมีปัญหาคณะสงฆ์ในวดัจะช่วยเหลือตลอด ( x = 3.43, S.D. = 1.092) 
 
2.8 ด้านการควบคุมจติใจของตนเอง 

ตารางท่ี 4.11 
จํานวน ร้อยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัความรู้สกึผาสกุของนิสติ 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ด้านการควบคมุจิตใจของตนเอง 

 

ระดบัความผาสกุ 
ข้อท่ี พฤติกรรม มาก

ท่ีสดุ 
มาก ปาน 

กลาง 
น้อย 

น้อย
ท่ีสดุ 

x  S.D. 
แปล
ผล 

1 บางครัง้ทา่นรู้สกึเศร้าโดยไม่
ทราบสาเหต ุ

39 
(9.8) 

70 
(17.5) 

89 
(22.3) 

80 
(20.0) 

122 
(30.5) 

2.56 1.340 
ปาน
กลาง 

2 ทา่นรู้สกึไมพ่อใจเม่ือถกู
วิพากษ์วิจารณ์ 

36 
(9.0) 

73 
(18.3) 

109 
(27.3) 

133 
(33.3) 

49 
(12.3) 

2.79 1.150 
ปาน
กลาง 

3 ทา่นรู้สกึหงดุหงิดบอ่ย ๆ ใน
เร่ืองเลก็ ๆ น้อย ๆ 

34 
(8.5) 

80 
(20.0) 

117 
(29.3) 

80 
(20.0) 

89 
(22.3) 

2.73 1.248 
ปาน
กลาง 

4 ทา่นฉนุเฉียวหรือหวัน่ไหว
ง่ายอยา่งไมมี่เหตผุล 

34 
(8.5) 

65 
(15.3) 

93 
(23.3) 

83 
(20.8) 

125 
(31.3) 

2.50 1.309 
ปาน
กลาง 

 
รวมคา่เฉล่ียด้านการควบคมุจิตใจของตนเอง 2.64 1.117 

ปาน
กลาง 

 
จากตารางท่ี 4.11 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูระดบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยั 

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ด้านการควบคมุจิตใจของตนเองพบว่า นิสิตมหาวิทยาลยั

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีความผาสกุในระดบัปานกลาง ( x = 2.64, S.D. = 1.117) 
และเม่ือพิจารณารายข้อพบว่า นิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีระดบั
ความผาสุก  ด้านการควบคุมจิตใจของตนเองปานกลางทุกข้อ  คือ  รู้สึกไม่พอใจเม่ือถูก
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วิพากษ์วิจารณ์ ( x = 2.79, S.D. = 1.150) รู้สกึหงดุหงิดง่ายในเร่ืองเล็ก ๆ น้อย ๆ ( x = 2.73,        

S.D. = 1.248) บางครัง้มีความรู้สกึเศร้าโดยไม่ทราบสาเหต ุ( x = 2.56, S.D. = 1.340) มีความ 
รู้สกึฉนุเฉลียว หรือหวัน่ไหวง่ายอยา่งไมมี่เหตผุล ( x = 2.50, S.D. = 1.309) 
 

2.9 ด้านการรับร้ภาวะสุขภาพู  

ตารางท่ี 4.12 
จํานวน ร้อยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัความรู้สกึผาสกุของนิสติ 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ด้านการรับรู้ภาวะสขุภาพ 
 

ระดบัความผาสกุ 
ข้อท่ี พฤติกรรม x  S.D. มาก มาก ปาน น้อย 

น้อย 
ท่ีสดุ กลาง ท่ีสดุ 

แปล
ผล 

1 ทา่นวิตกกงัวลเก่ียวกบั
สขุภาพของทา่น 

45 
(11.3) 

69 
(17.3) 

132 
(33.0) 

79 
(19.8) 

75 
(18.8) 

2.83 1.242 
ปาน
กลาง 

2 เม่ือทา่นเจ็บป่วยทา่นจะ
รู้สกึกงัวลและเป็นทกุข์ 

34 
(8.5) 

73 
(18.3) 

129 
(32.3) 

75 
(18.8) 

89 
(22.3) 

2.72 1.235 
ปาน
กลาง 

3 ทา่นมีโรคประจําตวัท่ีต้อง
รักษาอยา่งตอ่เน่ือง 

21 
(5.3) 

37 
(9.3) 

71 
(17.8) 

117 
(29.3) 

154 
(38.5) 

2.14 1.179 น้อย 

4 ทา่นรู้สกึเหน่ือยง่าย 26 
(6.5) 

53 
(13.3) 

129 
(32.3) 

87 
(21.8) 

105 
(26.3) 

2.52 1.197 
ปาน
กลาง 

 
รวมคา่เฉล่ียด้านการรับรู้ภาวะสขุภาพ 2.55 1.020 

ปาน
กลาง 

 
จากตารางท่ี 4.12 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูระดบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยั 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยุธยา ด้านการรับรู้ภาวะสุขภาพ พบว่า นิสิตมหาวิทยาลยั            

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีความผาสกุในระดบัปานกลาง ( x = 2.55, S.D. = 1.020) 
และเม่ือพิจารณารายข้อพบว่า นิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีระดบั

ความผาสกุ ด้านการรับรู้ภาวะสขุภาพปานกลาง คือ มีความวิตกกงัวลเก่ียวกบัสขุภาพ ( x = 2.83,                  

S.D. = 1.242 ) เม่ือเจ็บป่วยจะรู้สกึกงัวลและเป็นทกุข์ ( x = 2.72, S.D. = 1.235) มีความรู้สกึ
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เหน่ือยง่าย ( x = 2.52, S.D. = 1.197) และระดบัน้อย คือ มีโรคประจําตวัท่ีต้องรักษาอย่าง

ต เน่ือง ( x = 2.14, S.D. =อ่  1.179) 
 
2.10 ด้านสัมพันธภาพกับผ้อ่ืนู  

ตารางท่ี 4.13 
จํานวน ร้อยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัความรู้สกึผาสกุของนิสติ 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ด้านสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
 

ระดบัความผาสกุ 
ข้อท่ี พฤติกรรม x  S.D. มาก ปาน น้อย 

มาก 
ท่ีสดุ กลาง 

น้อย 
ท่ีสดุ 

แปล
ผล 

1 ทา่นปรารถนาจะมีเพ่ือน
ให้มากกวา่ท่ีมีอยู ่

64 
(16.0) 

93 
(23.3) 

93 
(23.3) 

46 
(11.5) 

104 
(26.0) 

2.92 1.423 
ปาน
กลาง 

2 บางครัง้ทา่นคิดถงึเพ่ือน
สนิทของทา่น 

50 
(12.5) 

91 
(22.8) 

112 
(28.0) 

68 
(17.0) 

79 
(19.8) 

2.91 1.298 
ปาน
กลาง 

3 บางครัง้ทา่นกงัวลท่ีไมมี่
เพ่ือนสนิทเป็นการสว่นตวั 

24 
(6.0) 

50 
(12.5) 

134 
(33.5) 

98 
(24.5) 

94 
(23.5) 

2.53 1.154 
ปาน
กลาง 

4 เพ่ือนในห้องเรียนมกัมี
ปัญหาในการปรับตวัเข้า
กบัทา่น 

24 
(6.0) 

45 
(11.3) 

93 
(23.3) 

120 
(30.0) 

118 
(29.5) 2.34 1.185 น้อย 

 
รวมคา่เฉล่ียด้านสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 2.67 1.057 

ปาน
กลาง 

 
จากตารางท่ี 4.13 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูระดบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยั 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยุธยา ด้านสมัพันธภาพกับผู้ อ่ืน พบว่า นิสิตมหาวิทยาลัย            

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีความผาสกุในระดบัปานกลาง ( x = 2.67, S.D. = 1.057) 
และเม่ือพิจารณารายข้อพบว่า นิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีระดบั
ความผาสกุด้านสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืนปานกลาง คือมีความปรารถนาจะมีเพ่ือนให้มากกวา่ท่ีเป็นอยู่

( x = 2.92, S.D. = 1.423) บางครัง้ท่านคิดถึงเพ่ือนสนิทของท่าน ( x = 2.91, S.D. = 1.298) 

บางครัง้กงัวลท่ีไมเ่พ่ือนสนิทเป็นการสว่นตวั( x = 2.53, S.D. = 1.154) และระดบัน้อย คือ เพ่ือนใน
ห้องเรียนมกัมีปัญหาในการปรับตวัเข้ากบัท่าน ( x = 2.34, S.D. = 1.185) 
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2.11 ด้านความร้สึกเป็นสุขด้านลบู  

ตารางท่ี 4.14 
จํานวน ร้อยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัความรู้สกึผาสกุของนิสติ 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ด้านความรู้สกึเป็นสขุด้านลบ 

 

ระดบัความผาสกุ 
ข้อท่ี พฤติกรรม x  S.D. มาก มาก ปาน น้อย น้อย 

ท่ีสดุ กลาง ท่ีสดุ 
แปลผล 

1 ทา่นรู้สกึวา่ชีวิตน่าเบ่ือ
ไมน่่าสนใจ 

26 
(6.5) 

47 
(11.8) 

85 
(21.3) 

94 
(23.5) 

148 
(37.0) 

2.27 1.252 น้อย 

2 ทา่นวิตกกงัวลเก่ียวกบั
อนาคตของทา่น 

40 
(10.0) 

64 
(16.0) 

96 
(24.0) 

83 
(20.8) 

117 
(29.3) 

2.57 1.325 
ปาน
กลาง 

3 ทา่นรู้สกึวา่ชีวิตของ
ทา่นไมมี่มีประโยชน์ 

28 
(7.0) 

29 
(7.3) 

72 
(18.0) 

88 
(22.0) 

183 
(45.8) 

2.08 1.247 น้อย 

4 ทา่นรู้สกึวิตกกงัวลใน
การดําเนินชีวิต 

32 
(8.0) 

55 
(13.8) 

98 
(24.5) 

74 
(18.5) 

141 
(35.3) 

2.41 1.306 น้อย 

5 ทา่นรู้สกึไมพ่อใจทกุ
ครัง้เม่ือถกูกลัน่แกล้ง 

38 
(9.5) 

50 
(12.5) 

96 
(24.0) 

100 
(25.0) 

116 
(29.0) 

2.49 1.286 น้อย 

 รวมคา่เฉล่ียด้านความรู้สกึเป็นสขุด้านลบ 2.36 1.086 น้อย 

 
จากตารางท่ี 4.14 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูระดบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยั 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยุธยา ด้านความรู้สึกเป็นสุขด้านลบพบว่า นิสิตมหาวิทยาลัย         

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีความผาสกุในระดบัน้อย ( x = 2.36, S.D. = 1.086) และ
เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า นิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีระดบัความ

ผาสกุด้านความรู้สึกเป็นสขุด้านลบปานกลาง คือ มีความวิตกกงัวลเก่ียวกบัตวัเอง ( x = 2.57,               

S.D. = 1.325) และระดบัน้อย คือ มีความรู้สึกไม่พอใจทุกครัง้เม่ือถกูกลัน่แกล้ง ( x = 2.49,            

S.D. = 1.286) มีความรู้สกึกงัวลในการดําเนินชีวิต( x = 2.41, S.D. = 1.306) มีความรู้สกึว่า            

ชีวิตน่าเบ่ือไม่น่าสนใจ ( x = 2.27, S.D. = 1.252) มีความรู้สกึว่าชีวิตของท่านไม่มีประโยชน์           
( x = 2.08, S.D. = 1.247) 
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สรุปภาพรวมระดับความผาสุกของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย อ
ราะห์ความผาสุกของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ              

ราชวิทยาลยั

ยุธยา รวมทุกด้าน 
จากการศึกษาวิ เค
 อยธุยา พบว่า ระดบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 

อยธุยา โดยภาพรวมมีความผาสกุในระดบัปานกลาง ( x = 3.35, S.D. = 0.420) 
 

ตารางท่ี 4.15 
แสดงระดบัความผาสกุของนิส มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 

 
จากตารางท่ี 4.15 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูระดบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยั 

มหาจุฬาลง               

ติมหาวทิยาลยั
โดยภาพรวมแตล่ะด้านและภาพรวมทัง้หมดของระดบัความผาสกุของนิสติ 

 

S.D. การแปลผล พฤตกิรรม x  
ความรู้สกึเป็นสขุด้า 3.8  นบวก 2 0.688 มาก 
ความคาดหวงัและความสําเร็จท่ีคาดหวงั 3.69 0.679 มาก 
ทกัษะการเผชิญปัญหา 3.87 0.704 มาก 
ประสบการณ์ชีวิตท่ีมีคา่ตอ่จิตใจ 3.85 0.722 มาก 
การสนบัสนนุจากครอบครัว 4.09 0.769 มาก 
การสนบัสนนุจากเพ่ือน 3.73 0.740 มาก 
การสนบัสนนุจากคณะสงฆ์ภายในวดั 3.56 0.916 มาก 
การควบคมุจิตใจของตนเอง 2.64 1.117 ปานกลาง 
การรับรู้ภาวะสขุภาพ 2.55 1.020 ปานกลาง 
สมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 2.67 1.057 ปานกลาง 
ความรู้สกึเป็นสขุด้านลบ 2.36 1.086 น้อย 

รวม ปานกลาง3.35 0.420  

กรณราชวิทยาลัย อยุธยา โดยภาพรวมในแต่ละด้านพบว่า นิสิตมหาวิทยาลัย  
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีความผาสกุในระดบัมาก 7 ด้าน เรียงตามลําดบัคา่เฉลี่ย 

ดงันี ้ ด้านการสนบัสนนุจากครอบครัว ( x = 4.09, S.D. = 0.769) ด้านทกัษะการเผชิญปัญหา  

(

                 
x = 3.87, S.D. = 0.704) ด้านประสบการณ์ชีวิตท่ีมีคา่ตอ่จิตใจ( x = 3.85, S.D. = 0.722) ด้าน
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ความรู้สกึเป็นสขุด้านบวก( x = 3.82, S.D. = 0.688) ด้านการส บัสนนุจากเพ่ือน (น x = 3.73, 
S.D. = 0.740) ด้านความคาดหวงัและความสําเร็จท่ีคาดหวงั (

 
x = 3.69, S.D. = 0.679 และด้าน

การสนบัสนนุจากคณะสงฆ์ภายในวดั (
) 

x = 3.56, S.D. = 0.916  
 

)

่วนที่ 3 การทดสอบสมมตฐิานปัจจัยที่มีความสัมพนัธ์กับความผาสุกของนิสิต 
     

มหาจุฬาลง

พ อายุ พรรษา ค่าใช้จ่าย
ส่วนตวั/เดือน ส า

ี่จําพรรษา ตําแหน่งภายในวดั 
การเจ็บป่วยขอ

ส่วนท่ี 3 ข้อมลูด้านการเรียน ได้แก่ ระดบัชัน้ท่ีศึกษา คณะท่ีศึกษา การเข้าร่วม
กิจกรรมเสริมหล

 ประเด็น ได้แก่ 
ความรู้สึกเป

ติฐานการวิจยันีผู้้ วิจยัได้กําหนดทดสอบสมมติฐานการวิจยั
ปัจจยัส่วนบ

3.1 ข้อมลทั่วไปของนิสิตู  
นัธ์ระหว่างปัจจยัด้านสถานภาพกบัความผาสกุของนิสิต

มหาวิทยาลั

ส
การทดสอบสมมติฐานปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยั
กรณราชวิทยาลัย อยุธยา ครัง้นีผู้้ วิจัยได้แยกวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของนิสิต

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ออกเป็น 3 สว่น คือ 
ส่วนท่ี 1 ข้อมลูส่วนบุคคลของนิสิต ได้แก่ สถานภา
ถานภาพก รเงิน ท่ีมาของค่าใช้จ่าย ประเทศท่ีจากมา การเจ็บป่วย ความวิตก

กงัวลกบัความเจ็บป่วย สภาพการพํานกัขณะเรียนในมหาวิทยาลยั 
สว่นท่ี 2 ข้อมลูด้านวดัท่ีพํานกั ได้แก่ จํานวนพระท
งพระในวัด ความวิตกกังวลกับความเก็บป่วยของพระในวัด การปฏิบตัิกิจของ

พระสงฆ์ 

กัสตูร ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือน ความสมัพนัธ์กบัอาจารย์ท่ีปรึกษา 
สําหรับประเด็นด้านความผาสุกของนิสิตผู้ วิจัยได้แยกออกเป็น 8
็ นสุขด้านบวก ความคาดหวังและความสําเร็จท่ีคาดหวัง ทักษะการเผชิญปัญหา 

ประสบการณ์ชีวิตท่ีมีค่าต่อจิตใจ การสนับสนุนจากครอบครัว การสนับสนุนจากเพ่ือน การ
สนบัสนนุจากคณะสงฆ์ภายในวดั การควบคมุจิตใจของตนเอง การรับรู้ภาวะสขุภาพ สมัพนัธภาพ
กบัผู้ อ่ืน ความรู้สกึเป็นสขุด้านลบ 

อนึ่งในการทดสอบสมม
ุคคลของนิสิตกบัความผาสกุโดยรวม โดยการทดสอบสมมติฐานย่อยในแต่ละปัจจยั 

ดงันี ้

สมมตฐิานที่ 1 ความสมัพ
ยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 
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ผู้ วิจัยได้ตัง้สมมติฐานเพ่ือหาความสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสถานภาพกับความ

ผาสุกของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยุธยา โดยสามารถเขียนเป็น
สมมตฐิานทางการวิจยัดงันี ้

H0 : สถานภาพของนิสติ ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสติ 
H1 : สถานภาพของนิสติ มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสติ 

สถิติท่ีผู้ วิจยัใช้ทดสอบ คือ ค่าความสมัพนัธ์ไค-สแควร์(Chi-Square) โดยใช้ระดบั
ความเช่ือมัน่ท่ี 95% และจะปฏิเสธสมมติฐานหลกั(H0) ก็ต่อเม่ือคา่ Sig. น้อยกว่า 0.05 ผลการ
ทดสอบสมมตฐิาน ดงัตารางท่ี 4.16 

 
ตารางท่ี 4.16 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านสถานภาพกบัความผาสกุของนิสติ 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 

 

พฤตกิรรม สถานภาพ จาํนวน Chi-Square P 
ความผาสกุของนิสติ
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลยัโดยรวม 

พระภิกษุ 
สามเณร 

237 
163 

2.899 0.575 

 
จากตารางท่ี 4.16 ผลการวิเคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสถานภาพกับ

ความผาสุกของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยุธยา โดยการวิเคราะห์ค่า           
ไค-สแควร์ จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ปัจจัยด้านสถานภาพกับความผาสุกของนิสิต
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีคา่ความสมัพนัธ์ Chi-Square = 2.899 และ
มีค่า P-Value = 0.575 ซึง่มากกว่า 0.05 นัน่คือ ยอมรับสมมติฐานหลกั (H0) หมายความว่า 
สถานภาพของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยุธยา ไม่มีความสัมพันธ์กับ 
ความผาสกุโดยรวมของนิสติท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 
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สมมติฐานที่  2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านอายุกับความผาสุกของนิสิต

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 
ผู้วิจยัได้ตัง้สมมติฐานเพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านอายกุบัความผาสกุของ

นิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา โดยสามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางการ
วิจยัดงันี ้

H0 : อายขุองนิสติ ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสติ 
H1 : อายขุองนิสติ มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสติ 

สถิติท่ีผู้ วิจยัใช้ทดสอบ คือ ค่าความสมัพนัธ์ไค-สแควร์(Chi-Square) โดยใช้ระดบั
ความเช่ือมัน่ท่ี 95% และจะปฏิเสธสมมติฐานหลกั(H0) ก็ต่อเม่ือคา่ Sig. น้อยกว่า 0.05 ผลการ
ทดสอบสมมตฐิาน ดงัตารางท่ี 4.17 

 
ตารางท่ี 4.17 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านอายกุบัความผาสกุของนิสติ 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 

 

พฤตกิรรม อายุ จาํนวน Chi-Square P 
ความผาสกุของนิสติ
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลยั อยธุยา โดยรวม 

ต่ํากวา่ 20 ปี 
21-30 ปี 
31-40 ปี 
41 ปีขึน้ไป 

120 
221 
29 
30 

13.357 0.344 

 
จากตารางท่ี 4.17 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านอายุกับความ

ผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา โดยการวิเคราะห์ค่าไค-สแควร์ 
จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า ปัจจยัด้านอายุกับความผาสุกของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีคา่ความสมัพนัธ์ Chi-Square = 13.357 และมีคา่ P-Value = 0.344 
ซึง่มากกว่า 0.05 นัน่คือ ยอมรับสมมติฐานหลกั (H0) หมายความว่า อายขุองนิสิตมหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ไม่มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสิตท่ีระดบั
นยัสําคญั 0.05 
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สมมติฐานที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านพรรษากับความผาสุกของนิสิต

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 
ผู้วิจยัได้ตัง้สมมติฐานเพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านพรรษากบัความผาสกุ

ของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยุธยา โดยสามารถเขียนเป็นสมมติฐาน
ทางการวิจยัดงันี ้

H0 : พรรษาของนิสติ ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสติ 
H1 : พรรษาของนิสติ มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสติ 

สถิติท่ีผู้วิจยัใช้ทดสอบ คือ ค่าความสมัพนัธ์ไค-สแควร์ (Chi-Square) โดยใช้ระดบั
ความเช่ือมัน่ท่ี 95% และจะปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) ก็ตอ่เม่ือคา่ Sig. น้อยกว่า 0.05 ผลการ
ทดสอบสมมตฐิาน ดงัตารางท่ี 4.18 

 
ตารางท่ี 4.18 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านพรรษากบัความผาสกุของนิสติ 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 

 

พฤตกิรรม พรรษา จาํนวน Chi-Square P 
ความผาสกุของนิสติ
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลยั อยธุยา โดยรวม 

ต่ํากวา่ 5 พรรษา 
5-10 พรรษา 
11-15 พรรษา 
16 พรรษาขึน้ไป 

175 
186 
33 
6 

17.705 0.125 

 
จากตารางท่ี 4.18 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านพรรษากบัความ

ผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา โดยการวิเคราะห์ค่าไค-สแควร์ 
จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า ปัจจยัด้านพรรษากบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลง
กรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีคา่ความสมัพนัธ์ Chi-Square = 17.705 และมีคา่ P-Value = 0.125 
ซึง่มากกวา่ 0.05 นัน่คือ ยอมรับสมมตฐิานหลกั (H0) หมายความวา่ พรรษาของนิสติมหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ไม่มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสิตท่ีระดบั
นยัสําคญั 0.05 
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สมมติฐานที่ 4 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้านค่าใช้จ่ายส่วนตวั/เดือนกับความ

ผาสกุของนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 
ผู้วิจยัได้ตัง้สมมติฐานเพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านคา่ใช้จ่ายสว่นตวั/เดือน

กบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา โดยสามารถเขียนเป็น
สมมตฐิานทางการวิจยัดงันี ้

H0 : คา่ใช้จ่ายสว่นตวั/เดือนของนิสิต ไม่มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวม
ของนิสติ 

H1 : คา่ใช้จ่ายสว่นตวั/เดือนของนิสิต มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของ
นิสติ 

สถิติท่ีผู้วิจยัใช้ทดสอบ คือ ค่าความสมัพนัธ์ไค-สแควร์ (Chi-Square) โดยใช้ระดบั
ความเช่ือมัน่ท่ี 95% และจะปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) ก็ตอ่เม่ือคา่ Sig. น้อยกว่า 0.05 ผลการ
ทดสอบสมมตฐิาน ดงัตารางท่ี 4.19 

 
ตารางท่ี 4.19 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านคา่ใช้จา่ยสว่นตวั/เดือนกบัความผาสกุ 
ของนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั อยธุยา 

 

พฤตกิรรม ค่าใช้จ่ายส่วนตวั/
เดอืน 

จาํนวน Chi-Square P 

ความผาสกุของนิสติ
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลยั อยธุยา โดยรวม 

ต่ํากวา่ 1,000 บาท 
1,000-1,500 บาท 
1,501-2,000 บาท 
2,001 ขึน้ไป 

113 
117 
57 
113 

7.244 0.841 

 
จากตารางท่ี 4.19 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านคา่ใช้จ่ายสว่นตวั/

เดือนกบัความผาสกุของนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา โดยการวิเคราะห์
คา่ไค-สแควร์ จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า ปัจจยัด้านค่าใช้จ่ายสว่นตวั/เดือนกบัความผาสกุของ
นิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีคา่ความสมัพนัธ์ Chi-Square = 7.244 
และมีคา่ P-Value = 0.841 ซึง่มากกว่า 0.05 นัน่คือ ยอมรับสมมติฐานหลกั (H0) หมายความว่า 
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ค่าใช้จ่ายส่วนตัว/เดือนของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยุธยา ไม่มี
ความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสติท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 

 
สมมติฐานที่ 5 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านสถานภาพการเงินกับความผาสุก

ของนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 
ผู้วิจยัได้ตัง้สมมติฐานเพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านสถานภาพการเงินกับ

ความผาสุกของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยุธยา โดยสามารถเขียนเป็น
สมมตฐิานทางการวิจยัดงันี ้

H0 : สถานภาพการเงินของนิสิต ไม่มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของ
นิสติ 

H1 : สถานภาพการเงินของนิสติ มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสติ 
สถิติท่ีผู้วิจยัใช้ทดสอบ คือ ค่าความสมัพนัธ์ไค-สแควร์ (Chi-Square) โดยใช้ระดบั

ความเช่ือมัน่ท่ี 95% และจะปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) ก็ตอ่เม่ือคา่ Sig. น้อยกว่า 0.05 ผลการ
ทดสอบสมมตฐิาน ดงัตารางท่ี 4.20 

 
ตารางท่ี 4.20 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านสถานภาพการเงินกบัความผาสกุ 
ของนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั อยธุยา 

 

พฤตกิรรม สถานภาพการเงนิ จาํนวน Chi-Square P 
ความผาสกุของนิสติ
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลยั อยธุยา โดยรวม 

พอใช้ 
ไมพ่อใช้ 
พอใช้บ้าง 

172 
106 
122 

16.631 0.034 

*  มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
จากตารางท่ี 4.20 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านสถานภาพการเงิน

กบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา โดยการวิเคราะห์ค่า
ไค-สแควร์ จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ปัจจัยด้านสถานภาพการเงินกับความผาสกุของนิสิต
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีค่าความสมัพนัธ์ Chi-Square = 16.631 
และมีคา่ P-Value = 0.034 ซึง่น้อยกว่า 0.05 นัน่คือ ปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) หมายความว่า 
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สถานภาพการเงินของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีความสมัพนัธ์กบั
ความผาสกุโดยรวมของนิสติท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 

 
สมมติฐานที่ 6 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านท่ีมาของค่าใช้จ่ายกับความผาสุก

ของนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 
ผู้วิจยัได้ตัง้สมมติฐานเพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านท่ีมาของค่าใช้จ่ายกับ

ความผาสุกของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยุธยา โดยสามารถเขียนเป็น
สมมตฐิานทางการวิจยัดงันี ้

H0 : ท่ีมาของค่าใช้จ่ายของนิสิต ไม่มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของ
นิสติ 

H1 : ท่ีมาของคา่ใช้จ่ายของนิสติ มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสติ 
สถิติท่ีผู้วิจยัใช้ทดสอบ คือ ค่าความสมัพนัธ์ไค-สแควร์ (Chi-Square) โดยใช้ระดบั

ความเช่ือมัน่ท่ี 95% และจะปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) ก็ตอ่เม่ือคา่ Sig. น้อยกว่า 0.05 ผลการ
ทดสอบสมมตฐิาน ดงัตารางท่ี 4.21 

 
ตารางท่ี 4.21  

ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านท่ีมาของคา่ใช้จ่ายกบัความผาสกุ 
ของนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั อยธุยา 

 

พฤตกิรรม ที่มาของค่าใช้จ่าย จาํนวน Chi-Square P 
ความผาสกุของนิสติ
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลยั อยธุยา โดยรวม 

สว่นตวั 
ครอบครัว 
โยมอปุถมัภ์ 
เจ้าอาวาส/อาจารย์ 

231 
66 
64 
39 

33.770 0.001 

*  มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
จากตารางท่ี 4.21 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านท่ีมาของคา่ใช้จา่ย

กบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา โดยการวิเคราะห์ค่า
ไค-สแควร์ จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ปัจจยัด้านท่ีมาของค่าใช้จ่ายกับความผาสุกของนิสิต
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีค่าความสมัพนัธ์ Chi-Square = 33.770 
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และมีคา่ P-Value = 0.001 ซึง่น้อยกว่า 0.05 นัน่คือ ปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) หมายความว่า 
ท่ีมาของคา่ใช้จ่ายของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีความสมัพนัธ์กบั
ความผาสกุโดยรวมของนิสติท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 

 
สมมตฐิานที่ 7 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านประเทศท่ีจากมากบัความผาสกุของ

นิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 
ผู้ วิจัยได้ตัง้สมมติฐานเพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้านประเทศท่ีจากมากับ

ความผาสุกของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยุธยา โดยสามารถเขียนเป็น
สมมตฐิานทางการวิจยัดงันี ้

H0 : ประเทศท่ีจากมาของนิสิต ไม่มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของ
นิสติ 

มมติฐานหลกั (H0) ก็ตอ่เม่ือคา่ Sig. น้อยกว่า 0.05 ผลการ
ทดสอบสมมตฐิาน ดงัตารางท่ี 4.22 

 

ค  
ิสติมหาวิทย ราช อย

 เทศที่จากมา จ  Chi-Square 

H1 : ประเทศท่ีจากมาของนิสติ มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสติ 
สถิติท่ีผู้ วิจยัใช้ทดสอบ คือ ค่าความสมัพนัธ์ไค-สแควร์ (Chi-Square) โดยใช้ระดบั

ความเช่ือมัน่ท่ี 95% และจะปฏิเสธส

ตารางท่ี 4.22 
วามสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านประเทศท่ีจากมากบัความผาสกุ
ของน าลยัมหาจฬุาลงกรณ

 

วทิยาลยั ธุยา 

พฤตกิรรม ประ าํนวน P 
ความผาสกุของนิสติ
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลยั อยธุยา โดยรวม 

ปันนา 

11.761 0.465 ไทย 
ลาว 
พมา่ 
กมัพชูา 
สบิสอง
อ่ืน ๆ 0 

307 
48 
18 
27 
0 

 

จากตารางท่ี 4.22 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านประเทศท่ีจากมา
กบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา โดยการวิเคราะห์ค่า
ไค-สแควร์ จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ปัจจัยด้านประเทศท่ีจากมากับความผาสุกของนิสิต
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มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีค่าความสมัพนัธ์ Chi-Square = 11.761 
และมีคา่ P-Value = 0.465 ซึง่มากกว่า 0.05 นัน่คือ ยอมรับสมมติฐานหลกั (H0) หมายความว่า 
ประเทศท่ีจากมาของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ไม่มีความสมัพนัธ์
บัความผาสกุโดยรวมของนิสติท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 

 
ัจจยัด้านการเจ็บป่วยกบัความผาสกุของนิสิต

มหาวิทยาลยั

ัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยุธยา โดยสามารถเขียนเป็น
สมมตฐิานทางก

ติ 

มมติฐานหลกั (H0) ก็ตอ่เม่ือคา่ Sig. น้อยกว่า 0.05 ผลการ
ทดสอบสมมตฐิาน ดงัตารางท่ี 4.23 

 

ิสติมหาวิทยาล ณราช อย

 ่ วย จาํนวน Chi-Square 

ก

สมมตฐิานที่ 8 ความสมัพนัธ์ระหวา่งป
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 
ผู้วิจยัได้ตัง้สมมติฐานเพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านการเจ็บป่วยกับความ

ผาสุกของนิสิตมหาวิทยาล
ารวิจยัดงันี ้
H0 : การเจ็บป่วยของนิสติ ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิส
H1 : การเจ็บป่วยของนิสติ มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสติ 

สถิติท่ีผู้วิจยัใช้ทดสอบ คือ ค่าความสมัพนัธ์ไค-สแควร์ (Chi-Square) โดยใช้ระดบั
ความเช่ือมัน่ท่ี 95% และจะปฏิเสธส

ตารางท่ี 4.23  
ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านการเจ็บป่วยกบัความผาสกุ 
ของน ยัมหาจฬุาลงกร

 

วทิยาลยั ธุยา 

พฤตกิรรม การเจบ็ป P 
ความผาสกุของนิสติ
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลยั อยธุยา โดยรวม 

มีบอ่ยครัง้ 
มีบางครัง้ 
ไมมี่ 84 

23.723 0.003 81 
235 

*  มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.23 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านการเจ็บป่วยกับ
ความผาสุกของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยุธยา โดยการวิเคราะห์ค่า            
ไค-สแควร์ จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ปัจจัยด้านการเจ็บป่วยกับความผาสุกของนิสิต
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีค่าความสมัพนัธ์ Chi-Square = 23.723 
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และมีคา่ P-Value = 0.003 ซึง่น้อยกว่า 0.05 นัน่คือ ปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) หมายความว่า 
การเจ็บป่วยของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีความสมัพนัธ์กบัความ
าสกุโดยรวมของนิสติท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 

 
กงัวลกบัการเจ็บป่วยกบั

ความผาสกุข

ิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา โดยสามารถ
เขียนเป็นสมมตฐิ

0 : ความวิตกกงัวลกบัการเจ็บป่วยของนิสิต ไม่มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุ
โดยรวมของนิสติ

1 : ความวิตกกงัวลกบัการเจ็บป่วยของนิสิต มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุ
โดยรวมของ

มมติฐานหลกั (H0) ก็ตอ่เม่ือคา่ Sig. น้อยกว่า 0.05 ผลการ
ทดสอบสมมตฐิาน ดงัตารางท่ี 4.24 

 

ความสมั มผาสกุ 
ิสติมหาวิทย ราช อย

พฤตกิรรม คว ับ
่ วย 

จาํนวน Chi-Square P 

ผ

สมมติฐานที่ 9 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านความวิตก
องนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 
ผู้วิจยัได้ตัง้สมมติฐานเพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านความวิตกกงัวลกบัการ

เจ็บป่วยกบัความผาสกุของนิสิตมหาว
านทางการวิจยัดงันี ้
H
 
H

นิสติ 
สถิติท่ีผู้วิจยัใช้ทดสอบ คือ ค่าความสมัพนัธ์ไค-สแควร์ (Chi-Square) โดยใช้ระดบั

ความเช่ือมัน่ท่ี 95% และจะปฏิเสธส

ตารางท่ี 4.24  
พนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านความวิตกกงัวลกบัการเจ็บป่วยกบัควา
ของน าลยัมหาจฬุาลงกรณ

 

ามวิตกกังวลก

วทิยาลยั ธุยา 

การเจบ็ป
ความผาสกุของนิสติ
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลยั อยธุยา โดยรวม 

มีบอ่ยครัง้ 
มีบางครัง้ 
ไมมี่ 124 

19.704 0.012 61 
215 

*  มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.24 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านความวิตกกงัวล
กบัการเจ็บป่วยกบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยุธยา โดย
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การวิเคราะห์ค่าไค-สแควร์ จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ปัจจัยด้านความวิตกกังวลกับความ
เจ็บป่วยกับความผาสุกของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยุธยา มีค่า
ความสมัพนัธ์ Chi-Square = 19.704 และมีคา่ P-Value = 0.012 ซึง่น้อยกว่า 0.05 นัน่คือ ปฏิเสธ
สมมติฐานหลกั (H0) หมายความว่า ความวิตกกังวลกับการเจ็บป่วยของนิสิตมหาวิทยาลยั              
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยุธยา มีความสมัพันธ์กับความผาสุกโดยรวมของนิสิตท่ีระดบั
ยัสําคญั 0.05 

 
เรียนใน

มหาวิทยาลั

ิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
อยธุยา โดยสาม

การพํานกัขณะเรียนในมหาวิทยาลยัของนิสิต ไม่มีความสมัพนัธ์
กบัความผาสกุโด

าพการพํานกัขณะเรียนในมหาวิทยาลยัของนิสิต มีความสมัพนัธ์กบั
ความผาสกุโ

มมติฐานหลกั (H0) ก็ตอ่เม่ือคา่ Sig. น้อยกว่า 0.05 ผลการ
ทดสอบสมมตฐิาน ดงัตารางท่ี 4.25 

 

คว  
กุของนิสติม กร าลยั า 

พฤตกิรรม สถา นัก

ทยาลัย 

จาํนวน 
Square 

P 

น

สมมติฐานที่ 10 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านสถานภาพการพํานกัขณะ
ยกบัความผาสกุของนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 
ผู้วิจยัได้ตัง้สมมติฐานเพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านสถานภาพการพํานัก

ขณะเรียนในมหาวิทยาลยักับความผาสุกของนิสิตมหาว
ารถเขียนเป็นสมมตฐิานทางการวิจยัดงันี ้
H0 : สถานภาพ
ยรวมของนิสติ 
H1 : สถานภ

ดยรวมของนิสติ 
สถิติท่ีผู้วิจยัใช้ทดสอบ คือ ค่าความสมัพนัธ์ไค-สแควร์ (Chi-Square) โดยใช้ระดบั

ความเช่ือมัน่ท่ี 95% และจะปฏิเสธส

ตารางท่ี 4.25  
ามสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านสถานภาพการพํานกัขณะเรียนในมหาวิทยาลยั
กบัความผาส หาวทิยาลยัมหาจฬุาลง

 

นภาพการพาํ
ขณะเรียนใน

ณราชวิทย  อยธุย

Chi-

มหาวิ
ความผาสกุของนิสติ
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลยั อยธุยา โดยรวม 

จํา 

พกับางครัง้ 236 

14.098 0.079 พกัประ
ไมพ่กั 

68 
96 
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าชวิทยาลัย อยุธยา  ไม่มี
ความสมัพนั กบัความผาสกุโดยรวมของนิสติท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 

ี่จําพรรษากับความ
ผาสกุของนิส

วิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา โดยสามารถเขียนเป็น
สมมตฐิานทางก

0 : จํานวนพระจําพรรษาในวดัของนิสิต ไม่มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุ
โดยรวมของนิสติ

1 : จํานวนพระจําพรรษาในวัดของนิสิต  มีความสัมพันธ์กับความผาสุก      
โดยรวมของ

มมติฐานหลกั (H0) ก็ตอ่เม่ือคา่ Sig. น้อยกว่า 0.05 ผลการ
ทดสอบสมมตฐิาน ดงัตารางท่ี 4.26 

จากตารางท่ี 4.25 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านสถานภาพการ
พํานักขณะเรียนในมหาวิทยาลัยกับความผาสุกของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ             
ราชวิทยาลยั อยุธยา โดยการวิเคราะห์ค่าไค-สแควร์ จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ปัจจัยด้าน
สถานภาพการพํานกัขณะเรียนในมหาวิทยาลยักบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลง
กรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีคา่ความสมัพนัธ์ Chi-Square = 14.098 และมีคา่ P-Value = 0.079 
ซึง่มากกว่า 0.05 นัน่คือ ยอมรับสมมติฐานหลกั (H0) หมายความว่า สถานภาพการพํานกัขณะ
เรียนในมหาวิทยาลัยของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณร

ธ์
 
ส่วนที่ 2 ข้อมลด้านวัดที่พาํนักู  
สมมติฐานที่ 11 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านจํานวนพระท
ติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 
ผู้วิจยัได้ตัง้สมมติฐานเพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านจํานวนพระท่ีจําพรรษา

กบัความผาสกุของนิสิตมหา
ารวิจยัดงันี ้
H
 
H

นิสติ 
สถิติท่ีผู้วิจยัใช้ทดสอบ คือ ค่าความสมัพนัธ์ไค-สแควร์ (Chi-Square) โดยใช้ระดบั

ความเช่ือมัน่ท่ี 95% และจะปฏิเสธส
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ความ สกุ 
ิสติมหาวิทยาล ราช อย

พฤตกิรรม จ ี่ 
า 

จาํนวน Chi-Square P 

ตารางท่ี 4.26  
สมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านจํานวนพระท่ีจําพรรษากบัความผา
ของน ยัมหาจฬุาลงกรณ

 

วทิยาลยั ธุยา 

าํนวนพระท
จาํพรรษ

ความผาสกุของนิสติ
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลยั อยธุยา โดยรวม 

รูป 

51 รูปขึน้ไป 129 

7.512 0.482 ต่ํากวา่ 30 
31-50 รูป 

153 
118 

 

ธุ

รณราชวิทยาลยั อยธุยา 
มมี่ความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสติท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 

 
านตําแหน่งภายในวดักบัความผาสกุ

ของนิสติมห

ยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยุธยา โดยสามารถเขียนเป็น
สมมตฐิานทางก

H0 : ตําแหน่งภายในวดัของนิสิต ไม่มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวม      
ของนิสติ 

มมติฐานหลกั (H0) ก็ตอ่เม่ือคา่ Sig. น้อยกว่า 0.05 ผลการ
ดสอบสมมตฐิาน ดงัตารางท่ี 4.27 

จากตารางท่ี 4.26 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านจํานวนพระท่ีจํา
พรรษากับความผาสุกของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยุธยา โดยการ
วิเคราะห์ค่าไค-สแควร์ จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า ปัจจยัด้านจํานวนพระท่ีจําพรรษากบัความ
ผาสกุของนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อย ยา มีคา่ความสมัพนัธ์ Chi-Square 
= 7.512 และมีค่า P-Value = 0.482 ซึ่งมากกว่า 0.05 นัน่คือ ยอมรับสมมติฐานหลกั (H0) 
หมายความวา่ จํานวนพระท่ีจําพรรษาของนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงก
ไ

สมมติฐานที่ 12 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้
าวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 
ผู้วิจยัได้ตัง้สมมติฐานเพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านตําแหน่งภายในวดักบั

ความผาสุกของนิสิตมหาวิท
ารวิจยัดงันี ้

H1 : ตําแหน่งภายในวดัของนิสติ มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสติ 
สถิติท่ีผู้วิจยัใช้ทดสอบ คือ ค่าความสมัพนัธ์ไค-สแควร์ (Chi-Square) โดยใช้ระดบั

ความเช่ือมัน่ท่ี 95% และจะปฏิเสธส
ท
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คว กุ 
ิสติมหาวิทย าช อย

 ายในวัด จาํนวน Chi-Square 

ตารางท่ี 4.27 
ามสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านตําแหนง่ภายในวดักบัความผาส
ของน าลยัมหาจฬุาลงกรณร

 

วทิยาลยั ธุยา 

พฤตกิรรม ตาํแหน่งภ P 
ความผาสกุของนิสติ
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลยั อยธุยา โดยรวม 

วาส 
พระลกูวดั 367 

7.982 0.435 เจ้าอาวาส 
ผู้ช่วยเจ้าอา

17 
16 

 

ณราชวิทยาลยั อยธุยา ไม่มีความสมัพนัธ์
บัความผาสกุโดยรวมของนิสติท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 

 
ามสมัพนัธ์ภายในวดักบัความ

ผาสกุของนิส

วิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา โดยสามารถเขียนเป็น
สมมตฐิานทางก

H0 : ความสมัพนัธ์ภายในวดัของนิสิต ไม่มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวม
ของนิสติ 

H1 : ความสมัพนัธ์ภายในวดัของนิสิต มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวม   
ของนิสติ 

มมติฐานหลกั (H0) ก็ตอ่เม่ือคา่ Sig. น้อยกว่า 0.05 ผลการ
ทดสอบสมมตฐิาน ดงัตารางท่ี 4.28 

จากตารางท่ี 4.27 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านตําแหน่งภายใน
วดักบัความผาสกุของนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา โดยการวิเคราะห์คา่
ไค-สแควร์ จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า ปัจจยัด้านตําแหน่งภายในวดักับความผาสกุของนิสิต
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีคา่ความสมัพนัธ์ Chi-Square = 7.982 และ
มีค่า P-Value = 0.435 ซึง่มากกว่า 0.05 นัน่คือ ยอมรับสมมติฐานหลกั (H0) หมายความว่า 
ตําแหน่งภายในวดัของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกร
ก

สมมติฐานที่ 13 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านคว
ติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 
ผู้วิจยัได้ตัง้สมมตฐิานเพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านความสมัพนัธ์ภายในวดั

กบัความผาสกุของนิสิตมหา
ารวิจยัดงันี ้

สถิติท่ีผู้วิจยัใช้ทดสอบ คือ ค่าความสมัพนัธ์ไค-สแควร์ (Chi-Square) โดยใช้ระดบั
ความเช่ือมัน่ท่ี 95% และจะปฏิเสธส



 75 

 
 

ความ าสกุ 
ิสติมหาวิทยาล ราช อย

พฤตกิรรม ค ์ 
ภายในวัด 

จาํนวน Chi-Square P 

ตารางท่ี 4.28  
สมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านความสมัพนัธ์ภายในวดักบัความผ
ของน ยัมหาจฬุาลงกรณ

 

วทิยาลยั ธุยา 

วามสัมพันธ

ความผาสกุของนิสติ
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลยั อยธุยา โดยรวม 

้างดี 
ไมดี่ 28 

7.802 0.453 ดี 
คอ่นข

222 
150 

 

ณราชวิทยาลยั 
ยธุยา ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสติท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 

 
เจ็บป่วยของพระในวดักบัความ

ผาสกุของนิส

ิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา โดยสามารถเขียน
เป็นสมมตฐิานท

0 : การเจ็บป่วยของพระในวดัของนิสิต ไม่มีความสมัพนัธ์กับความผาสกุ
โดยรวมของนิสติ

H1 : การเจ็บป่วยของพระในวดัของนิสิต มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวม
ของนิสติ 

จากตารางท่ี 4.28 ผลการวิเคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านความสมัพันธ์
ภายในวดักับความผาสุกของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยุธยา โดยการ
วิเคราะห์คา่ไค-สแควร์ จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า ปัจจยัด้านความสมัพนัธ์ภายในวดักบัความ
ผาสกุของนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีคา่ความสมัพนัธ์ Chi-Square 
= 7.802 และมีค่า P-Value = 0.453 ซึง่มากกว่า 0.05 นัน่คือ ยอมรับสมมติฐานหลกั (H0) 
หมายความว่า ความสมัพนัธ์ภายในวดัวดัของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกร
อ

สมมตฐิานที่ 14 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านการ
ติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 
ผู้วิจยัได้ตัง้สมมติฐานเพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านการเจ็บป่วยของพระใน

วดักบัความผาสกุของนิสิตมหาว
างการวิจยัดงันี ้
H
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สถิติท่ีผู้วิจยัใช้ทดสอบ คือ ค ไค-สแควร์ (Chi-Square) โดยใช้ระดบั

ความเช่ือมัน่ 05 ผลการ
ทดสอบสมมตฐิาน

มัพนัธ์ระหวา่งปั ่ วยของพระในว บัความผาส
งนิสติมหาวิท ฬาลงกรณราช าลยั อ

 

 
ระในวัด 

น Chi-Square P 

่าความสมัพนัธ์
ท่ี 95% และจะปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) ก็ตอ่เม่ือคา่ Sig. น้อยกว่า 0.

 ดงัตารางท่ี 4.29 
ตารางท่ี 4.29 

ความส จจยัด้านการเจ็บป ดัก กุ 
ขอ

พฤตกิรรม 

ยาลยัมหาจุ วทิย ยธุยา 

การเจบ็ป่วย
ของพ

จาํนว

ความผาสกุของนิสติ
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาล

มีบอ่ยครัง้ 
มีบางครัง้ 

41 
298 

21.412 0.006 

ยั อยธุยา โดยรวม ไมมี่ 61 

*  มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
จากตารางท่ี 4.29 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านการเจ็บป่วยของ

พระในวดักบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยัโดยการวิเคราะห์ค่า
ไค-สแควร์ จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ปัจจัยด้านการเจ็บป่วยของพระในวดักับความผาสุก         
ของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยัมีค่าความสมัพนัธ์ Chi-Square = 21.412 
ละมีคา่ P-Value = 0.006 ซึง่น้อยกว่า 0.05 นัน่คือ ปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) หมายความว่า 
การเจ็บป่วย

 

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 
ผู้วิจ

มผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 
โดยสามารถเขีย

งัวลกบัการเจ็บป่วยของพระในวดัของนิสติ ไมมี่ความสมัพนัธ์กบั
ความผาสกุโดยรวมของนิสติ 

แ
ของพระในวดัของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั มีความสมัพนัธ์กบั

ความผาสกุโดยรวมของนิสติท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 

สมมติฐานที่ 15 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้านความวิตกกังวลกับการเจ็บป่วย
ของพระในวดักบัความผาสกุของนิสติมหาวิทยาลยั

ยัได้ตัง้สมมติฐานเพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านความวิตกกงัวลกบัการ
เก็บป่วยของพระในวดักบัควา

นเป็นสมมตฐิานทางการวิจยัดงันี ้
H0 : ความวิตกก
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H1 : ความวิตกกงัวลกบัการเจ็บป่วยของพระในวดัของนิสิต มีคว มสมัพนัธ์กบั

ความผาสกุโดยรวมของนิสติ 
สถิติท่ีผู้ วิจยัใช้ทดสอบ ค

า

ือ ค่าความสมัพนัธ์ไค-สแควร์(Chi-Square) โดยใช้ระดบั
ความเช่ือมัน่ท่ี 95% และจะปฏิเสธสมมติฐานหลกั(H0) ก็ต่อเม่ือคา่ Sig. น้อยกว่า 0.05 ผลการ
ทดสอบสมมตฐิาน ดงัตารางท่ี 4.30 

ความส ระหวา่งปัจจ ร
กุของนิสติม ณ

 กังวลกับการ
องพระในวัด 

จาํนวน

 
ตารางท่ี 4.30  

มัพนัธ์
กบัความผาส

ยัด้านความ กงัวลกบักา
หาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกร

 

วิตก เจ็บป่วยของพระในว
ราชวิทยาล

ดั 
ยั อยธุยา 

พฤตกิรรม ความวิตก
เจบ็ป่วยข

 Chi-Square P 

ความผาสกุของนิสติ
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลยั อยธุยา โดยรวม 

ครัง้ 
มีบางครัง้ 
ไมมี่ 

259 
66 

11.970 0.153มีบอ่ย 75  

*  มีนยัสําคญั

ยความว่า ความวิตกกงัวลกบัการเจ็บป่วยของพระในวดั
ของนิสิ ิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยุธยา ไม่มีความสมัพันธ์กับความผาสุก
โดยรวมของ

ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
จากตารางท่ี 4.30 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านความวิตกกงัวล

กบัการเจ็บป่วยของพระในวดักบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
อยธุยา โดยการวิเคราะห์ค่าไค-สแควร์ จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า ปัจจยัด้านความวิตกกงัวล
กบัการเจ็บป่วยของพระในวดักบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
อยธุยา มีคา่ความสมัพนัธ์ Chi-Square = 11.970 และมีคา่ P-Value = 0.153 ซึง่มากกว่า 0.05 
นัน่คือ ยอมรับสมมติฐานหลกั (H0) หมา

ตมหาว
นิสติท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 

 
สมมติฐานที่ 16 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้านการปฏิบตัิกิจของสงฆ์กับความ

ผาสกุของนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 
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ผู้วิจ

าสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา โดยสามารถเขียนเป็น
สมมตฐิานทางก

H0 : การปฏิบตัิกิจของสงฆ์ของนิสิต ไม่มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวม 
ของนิสติ 

สถิติท่ีผู้วิจยัใช้ทดสอบ คือ ค่าความสมัพนัธ์ไค-สแควร์ (Chi-Square) โดยใช้ระดบั
ความเช่ือมัน่ท่ี 95% และจะปฏิเสธสมมต ก็ตอ่เม่ือคา่ Sig. น้อยกว่า 0.05 ผลการ
ทดสอบสมมต

 

นัธ์ระหวา่งปัจจ กิิจของสงฆ
งนิสติมหาวิท จฬุาลงกรณราชวิ ยั อยธุย

 

ฏิบัตกิจิ 
สงฆ์ 

จ  Chi-Square P 

ยัได้ตัง้สมมติฐานเพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านการปฏิบตัิกิจของสงฆ์
กบัความผ

ารวิจยัดงันี ้

H1 : การปฏิบตัิกิจของสงฆ์ของนิสิต มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวม     
ของนิสติ 

ิฐานหลกั (H0) 
ฐิาน ดงัตารางท่ี 4.31 

ตารางท่ี 4.31  
ยั ิบตัความสมัพ ด้านการปฏ ์กบัความผาสกุ 

ขอ

พฤตกิรรม 

ยาลยัมหา ทยาล า 

การป
ของ

าํนวน

ความผ สกุของนิสติ
มหาวิทยาล

บอ่ยครัง้ 171 3.251 0.981 า
ยัมหาจฬุาลงกรณ

ราชวิทยาลยั อยธุยา โดยรวม 
บางครัง้ 
ไมป่ฏิบตั ิ

223 
6 

 
จากตารางท่ี 4.31 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านการปฏิบตัิกิจของ

สงฆ์กบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา โดยการวิเคราะห์
ค่าไค-สแควร์ จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า ปัจจยัด้านการปฏิบตัิกิจของสงฆ์กบัความผาสกุของ
นิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีคา่ความสมัพนัธ์ Chi-Square = 3.251 
ละมีคา่ P-Value = 0.981 ซึง่มากกว่า 0.05 นัน่คือ ยอมรับสมมติฐานหลกั (H0) หมายความว่า 
ารปฏิบัติกิจของสงฆ์ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยุธยา ไม่มี
วามสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสติท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 

แ
ก
ค
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ิทยาลยั อยธุยา 
ผู้วิจ

กบัความผาสกุข น
สมมตฐิานท

าของนิสติ มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสติ 
ถิติท่ีผู้ วิจยัใช้ทดสอบ คือ ค่าความสมัพนัธ์ไค-สแควร์ (Chi-Square) โดยใช้ระดบั

ความเช่ือมัน่ท่ี 95% และจะปฏิเสธสมมต ก็ตอ่เม่ือคา่ Sig. น้อยกว่า 0.05 ผลการ
ทดสอบสมมตฐิา

 

มัพนัธ์ระหว ี่ศกึ าม
วิท งกรณราชวทิยาลยั อยธุยา

กึษา จาํนวน Chi-Square P 

 
ส่วนที่ 3 ข้อมลด้านการเรียนู  
สมมติฐานที่ 17 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้านระดบัชัน้ท่ีศึกษากับความผาสุก

ของนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชว
ยัได้ตัง้สมมติฐานเพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านด้านระดบัชัน้ท่ีศึกษา
องนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา โดยสามารถเขียนเป็

างการวิจยัดงันี ้
H0 : ระดบัชัน้ท่ีศกึษาของนิสติ ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสติ 
H1 : ระดบัชัน้ท่ีศกึษ

ส
ิฐานหลกั (H0) 

น ดงัตารางท่ี 4.32 

ตารางท่ี 4.32  
ดบัชัน้ทความ

ของนิสติมหา

พฤตกิรรม 

ส า่งปัจจยัด้านระ ษ ควากบั ผาสกุ 
 ยาลยัมหาจฬุาล

 

ระดบัชัน้ที่ศ
ความผาสกุของนิสติ
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาล

ระดบัชัน้ปีท่ี 2 76 
11.458 0.490 

ยั อยธุยา โดยรวม ระดบัชัน้ปีท่ี 3 
ระดบัชัน้ปีท่ี 4 

92 
61 

ระดบัชัน้ปีท่ี 1 171 

 
จากตารางท่ี 4.32 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านระดบัชัน้ท่ีศกึษา

กบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา โดยการวิเคราะห์ค่า
ไค-สแควร์ จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ปัจจัยด้านระดับชัน้ท่ีศึกษากับความผาสุกของนิสิต
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีค่าความสมัพนัธ์ Chi-Square = 11.458 
ละมีคา่ P-Value = 0.490 ซึง่มากกว่า 0.05 นัน่คือ ยอมรับสมมติฐานหลกั (H0) หมายความว่า แ
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ระดบัชัน้ท่ีศกึ

 

งกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 
ผู้วิจ ม

ผาสุกของนิสิต เป็น
สมมตฐิานท

งนิสติ มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสติ 
ถิติท่ีผู้วิจยัใช้ทดสอบ คือ ค่าความสมัพนัธ์ไค-สแควร์ (Chi-Square) โดยใช้ระดบั

ความเช่ือมัน่ท่ี 95% และจะปฏิเสธสมมต ก็ตอ่เม่ือคา่ Sig. น้อยกว่า 0.05 ผลการ
ทดสอบสมมตฐิาน

 
  

สมัพนัธ์ระ ะท่ีศกึ
วิท ราชว ลยั อยธุยา

า จาํนวน Chi-Square P 

ษาของนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ไมมี่ความสมัพนัธ์กบั
ความผาสกุโดยรวมของนิสติท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 

สมมติฐานที่ 18 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านคณะท่ีศึกษากับความผาสกุของ
นิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาล

ยัได้ตัง้สมมติฐานเพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านคณะท่ีศึกษากบัควา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยุธยา โดยสามารถเขียน

างการวิจยัดงันี ้
H0 : คณะท่ีศกึษาของนิสติ ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสติ 
H1 : คณะท่ีศกึษาขอ

ส
ิฐานหลกั (H0) 

 ดงัตารางท่ี 4.33 

ตารางท่ี 4.33
ควา
ของนิสติมหา

พฤตกิรรม 

ม หวา่งปัจจยัด้านคณ ษา วามผกบัค าสกุ 
 ยาลยัมหาจฬุาลงกรณ

 

ทิยา

คณะที่ศกึษ
ความผาสกุของนิสติ

ราชวิทยาลยั อยธุยา โดยรวม 
คณะมนษุยศาสตร์ 
คณะครุศาสตร์ 

90 
75 

27.501 0.007 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ

คณะพทุธศาสตร์ 

คณะสงัคมศาสตร์ 157 

78 

*  มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
จากตารางท่ี 4.33 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านคณะท่ีศกึษากบั

ความผาสุกของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยุธยา โดยการวิเคราะห์ค่า  
ไค-สแควร์ จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ปัจจัยด้านคณะท่ีศึกษากับความผาสุกของนิสิต
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อย

           

ธุยา มีค่าความสมัพนัธ์ Chi-Square = 27.501 
ละมีคา่ P-Value = 0.007 ซึง่น้อยกว่า 0.05 นัน่คือ ปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) หมายความว่า แ
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คณะท่ีศกึษา

 

งกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 
ผู้ วิจ

ความผาสุกของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยุธยา โดย
สามารถเขียนเป็

0 : การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสตูรของนิสิต ไม่มีความสมัพนัธ์กบัความ
ผาสกุโดยรว

ถิติท่ีผู้วิจยัใช้ทดสอบ คือ ค่าความสมัพนัธ์ไค-สแควร์ (Chi-Square) โดยใช้ระดบั
ความเช่ือมัน่ท่ี 95% และจะปฏิเสธสมมต ก็ตอ่เม่ือคา่ Sig. น้อยกว่า 0.05 ผลการ
ทดสอบ

 

ความส า่งปัจจยัด มเส ตูรก กุ 
งนิสติมหาวิท งกรณราชวิ ยั อยธุ

รรม
ตรู  

จ  Chi-Square P 

ของนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีความสมัพนัธ์กบัความ
ผาสกุโดยรวมของนิสติท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 

สมมติฐานที่ 19 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสตูร
กบัความผาสกุของนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาล

ัยได้ตัง้สมมติฐานเพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้านการเข้าร่วมกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรกับ

นสมมตฐิานทางการวิจยัดงันี ้
H

มของนิสติ 
H1 : การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสตูรของนิสิต มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุ

โดยรวมของนิสติ 
ส

ิฐานหลกั (H0) 
สมมตฐิาน ดงัตารางท่ี 4.34 

ตารางท่ี 4.34  
้านการเข้าร่วมกิจกรรมัพนัธ์ระหว ริมหลกัส บัความผาส

ขอ

พฤตกิรรม 

ยาลยัมหาจฬุาล
 

ทยาล ยา 

การเข้าร่วมกจิก
เสริมหลักส

าํนวน

ความผาสกุของนิสติ
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาล

เข้าร่วมประจํา 
เข้าร่วมบางครัง้ 

229 
145 

18.762 0.016 

ยั อยธุยา โดยรวม ไมเ่คยเข้าร่วม 26 

*  มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
จากตารางท่ี 4.34 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการเข้าร่วม

กิจกรรมเสริมหลกัสตูรกบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 
โดยการวิเคราะห์คา่ไค สแควร์ จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า ปัจจยัด้านการเข้าร่วมกิจกรรมเสริม-
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หลักสูตรกับความผาสุกของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยุธยา มีค่า
ความสมัพนัธ์ Chi-Square = 18.762 และมีคา่ P-Value = 0.016 ซึง่น้อยกว่า 0.05 นัน่คือ ปฏิเสธ
มมติฐานหลกั (H0) หมายความว่า การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสตูรของนิสิตมหาวิทยาลยั        
มหาจุฬาลง

 

หาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 
ผู้วิจ

าสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา โดยสามารถเขียนเป็น
สมมตฐิานทางก

H0 : ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนของนิสิต ไม่มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวม
ของนิสติ 

ถิติท่ีผู้ วิจยัใช้ทดสอบ คือ ค่าความสมัพนัธ์ไค-สแควร์ (Chi-Square) โดยใช้ระดบั
ความเช่ือมัน่ท่ี 95% และจะปฏิเสธสมมต ก็ตอ่เม่ือคา่ Sig. น้อยกว่า 0.05 ผลการ
ทดสอบสมมต

 

นัธ์ระหว ์กบั ค
มหา าจฬุาลงกรณราชวิ ยั อยธุยา

 

สัมพันธ์กับเพื่อน จาํนวน Chi-Square P 

ส
กรณราชวิทยาลยั อยุธยา มีความสมัพันธ์กับความผาสุกโดยรวมของนิสิตท่ีระดบั

นยัสําคญั 0.05 

สมมติฐานที่ 20 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้านความสมัพนัธ์กับเพ่ือนกับความ
ผาสกุของนิสติมหาวิทยาลยัม

ยัได้ตัง้สมมติฐานเพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านความสมัพนัธ์กบัเพ่ือน
กบัความผ

ารวิจยัดงันี ้

H1 : ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนของนิสิต มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวม    
ของนิสติ 

ส
ิฐานหลกั (H0) 

ฐิาน ดงัตารางท่ี 4.35 

ตารางท่ี 4.35  
ปัจจยัด้านความสมัพนัธความสมัพ

ของนิสติ

พฤตกิรรม 

า่ง เพ่ือนกบั วามผาสกุ 
 วิทยาลยัมห ทยาล

ความ
ความผาสกุของนิสติ
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลง
กรณราชวิท

ดี 
คอ่นข้างดี 

290 
110 

2.757 0.599 

ยาลยั อยธุยา
โดยรวม 

ไมดี่ 0 
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จากตารางท่ี 4.35 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านความสมัพนัธ์กบั

เพ่ือนกับความผาสุกของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยุธยา  โดยการ
วิเคราะห์ค่าไค-สแควร์ จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า ปัจจยัด้านความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนกบัความ
าสกุของนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีคา่ความสมัพนัธ์ Chi-Square 

= 2.757 แ
ธุยา 

ไมมี่ความสมั

ามสมัพนัธ์กับอาจารย์ผู้สอน/
อาจารย์ท่ีปรึกษา

ามสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับ
อาจารย์ผู้ สอน/

นเป็นสมมตฐิานทางการวิจยัดงันี ้

กบัอาจารย์ผู้สอน/อาจารย์ท่ีปรึกษาของนิสิต มีความสมัพนัธ์
กบัความผาสกุโดยรวมของนิสติ 

สถิติท่ีผู้วิจยัใช้ทดสอบ คือ ค -สแควร์ (Chi-Square) โดยใช้ระดบั
ความเช ผลการ
ทดสอบสมม

 

์ระหวา่งปัจ ้านความสมัพนัธ์กบัอาจารย์ผ อาจาร ษา 
นิส ลยัมหาจฬุาลงกรณร ยาลยั อยธุยา 

 

สัมพันธ์กับอาจารย์
ผ้สอนู /อาจารย์ที่ปรึกษา 

จาํนวน Chi-Square P 

ผ
ละมีค่า P-Value = 0.599 ซึง่มากกว่า 0.05 นัน่คือ ปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) 

หมายความวา่ ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อย
พนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสติท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 

 
สมมติฐานที่ 21 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านคว

กบัความผาสกุของนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 
ผู้ วิจัยได้ตัง้สมมติฐานเพ่ือหาคว

อาจารย์ท่ีปรึกษากับความผาสุกของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั อยธุยา โดยสามารถเขีย

H0 : ความสัมพันธ์กับอาจารย์ผู้ สอน/อาจารย์ท่ีปรึกษาของนิสิต ไม่มี
ความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสติ 

H1 : ความสมัพนัธ์

่าความสมัพนัธ์ไค
ื่อมัน่ท่ี 95% และจะปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) ก็ตอ่เม่ือคา่ Sig. น้อยกว่า 0.05 

ตฐิาน ดงัตารางท่ี 4.36 

ตารางท่ี 4.36  
ความสมัพนัธ

กบัความผาสกุของ

พฤตกิรรม 

จยัด ู้สอน/ ย์ท่ีปรึก
ติมหาวทิยา าชวิท

ความ

ความผาสกุของนิสติ
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลยั อยธุยา โดยรวม 

ดี 
คอ่นข้างดี 
ไมดี่ 

230 
156 
14 

7.877 0.446 



 

 
84 

 
จากตารางท่ี 4.36 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านความสมัพนัธ์กบั

อาจารย์ผู้ สอน/อาจารย์ท่ีปรึกษากับความผาสุกข งนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ               
ราชวิทยาลยั อยธุยา โดยการวิเคราะห์ค่าไค-สแควร์ จากการวิเคราะห์ข้อมลู พบว่า ปัจจยัด้าน
ความ สมัพนัธ์กบัอาจารย์ผู้สอน/อาจารย์ท่ีปรึกษากบัความผาสกุของ

อ

นิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุา
งกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีคา่ความสมัพนัธ์ Chi-Square = 7.877และมีคา่ P-Value = 0.446 
ึง่มากกว่า 0.05 นัน่คือ ปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) หมายความว่า ความสมัพนัธ์กบัอาจารย์
ู้ สอน/อาจารย์ท่ีปรึกษาของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยุธยา ไม่มี
วามสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสติท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 
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